


DISPOSITIVO INTRAUTERINO O DIU

Lo utiliza la mujer.

El dispositivo intrauterino o DIU es un pequeno aparato en
forma de T que se coloca dentro del Utero.

El DIU evita que los espermatozoides lleguen al évulo. De
esta manera, evita el embarazo.
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Es de larga duracion, dura 10 anos si es de cobre y 5 anos
si es hormonal.
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El DIU es seguro para evitar el embarazo.

El DIU no protege contra las infecciones de fransmision
sexual.

El personal médico es quien coloca el DIU. Estd disponible
en los servicios de salud y de planificacion familiar. Se
necesita de revision médica cada ano.

Al desear un embarazo se puede retirar.
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IMPLANTE HORMONAL

Lo utiliza la muijer.

El implante hormonal es un pequeno tubo flexible que se coloca
debajo de la piel del brazo.

El implante hormonal evita la ovulacién, es decir, que el évulo no
saledelovarioy, asi,noentraencontactoconlosespermatozoides.
También espesa el moco cervical, impidiendo la entrada de los
espermatozoides al Utero. De esta maneraq, evita el embarazo.

Es de larga duracion, de 3 a 5 anos, segun el producto.
El implante hormonal es seguro para evitar el embarazo.

El implante hormonal no protege contra las infecciones de
transmision sexual.

El personal médico es quien lo coloca. Esta disponible en servicios
de saludy de planificacion familiar. Se necesita de revision médica
cada ano.

Al desear un embarazo se puede retirar.
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INYECCION ANTICONCEPTIVA

Las utiliza la mujer.

La inyeccidon anticonceptiva se coloca en el musculo de la
cadera o brazo.

La inyeccion anticonceptiva evita la ovulacion, es decir, que
el 6évulo no sale del ovario y, asi, no entra en contacto con el
espermatozoide. También espesa el moco cervical, impidiendo
la enfrada de los espermatozoides al Utero. De esta manera,
evita el embarazo.

Es de corta duracion, de uno a tres meses, segun el tipo producto.

La inyeccion anficonceptiva es segura para evitar el embarazo,
pero si se deja de administrar puntualmente hay riesgo de este.
En estos casos, es mejor usar conddn mientras se reinicia su uso.

La inyeccion anticonceptiva no protege contra infecciones de
transmision sexual.

La inyeccidon anticonceptiva es recetada por personal médico.
Puede comprarse en farmacias y estan disponibles en los servicios
de salud y de planificacion familiar.

Al desear un embarazo se deja de administrar.







PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS

Las utiliza la mujer.

Las pastillas anticonceptivas se toman todos los dias a la misma
hora. Hay cajas de 21 y de 28 pastillas. Si se usa la caja de 21
pastillas, se descansan 7 dias para reiniciar el fratamiento. Si se
usa la caja de 28 pastillas, se continua con otra caja sin parar. El
tratamiento se inicia el primer dia de la menstruacion.

Las pastillas anticonceptivas evitan la ovulacion, es decir, que
el dvulo no sale del ovario vy, asi, no entra en contacto con los
espermatozoides. También espesa el moco cervical, impidiendo
la enfrada de los espermatozoides al Utero. De esta manera,
evita el embarazo.

Las pastillas anticonceptivas son de corta duracion, ya que duran
un mes si se ftoman todos los dias.

Las pastillas anticonceptivas son seguras y evitan el embarazo,
pero si se dejan de tomar hay riesgo del mismo. Si se olvida tomar
la pastilla es necesario usar condon al tener relaciones sexuales.

Las pastillas anticonceptivas no protegen contra infecciones de
transmision sexual.

Las pastillas anticonceptivas se compran en farmacias vy
supermercados. Estdan disponibles en los servicios de salud y de
planificacion familiar.

Al desear un embarazo se dejan de tomar.
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LIGADURA DE TROMPAS

Se redliza a la muijer.

Es un cirugia en la cual se cortan las tfrompas de
Falopio para que el évulo no pase y no encuentre a los
espermatozoides. De esta manera, evita el embarazo.

Esta cirugia no afecta el deseo y placer sexual.

Es de duracion permanente, es decir, dura para toda la
vida.

La ligadura de trompas es segura, en especial, si se cortan
las frompas de falopio y no solo se ligan.

La ligadura de trompas no protege contra infecciones de
fransmision sexual.

El personal médico es quien realiza esta cirugia.

Con este método ya no se puede tener un embarazo.
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VASECTOMIA

Se realiza al hombre.

Es un cirugia enla cual se cortan los conductos deferentes
para que los espermatozoides no lleguen al semen que
se eyaculard. Asi, el semen que llega al Utero no lleva
espermatozoides que puedan fecundar al dvulo. De esta
manerq, evita el embarazo.

Esta cirugia no afecta el deseo y placer sexual, fampoco
la ereccion y la eyaculacion.

Es de duracion permanente, es decir, dura para toda la
vida.

La vasectomia es segura.

La vasectomia no protege contra infecciones de
fransmision sexual.

El personal médico es quien realiza esta cirugia.

Con este método ya no se puede tener un embarazo.







CONDON O PRESERVATIVO

Lo utiliza el hombre.

El conddn es una bolsita de Iatex o poliuretano que se coloca
en el pene erecto desde el inicio de la relacion sexual hasta que
esta termina.

El conddn guarda el esperma eyaculado, entonces los esperma-
tozoides no enfran a la vagina. De esta maneraq, evita el emba-
razo.

El conddn es de corta duracion, pues dura lo que dura larelacion
sexual.

El conddn es seguro para evitar el embarazo. Para cada relacion
sexual se debe usar un conddn nuevo y jamads se deben usar dos
condones al mismo tiempo, porque habrd riesgo de embarazo.

El conddn es el Unico método anficonceptivo que protege de
las infecciones de fransmision sexual.

Loscondonesse compranenfarmacias, tiendasy supermercados.
Estdn disponibles en los servicios de salud y de planificacion
familiar.

Al desear un embarazo se deja de usar.







ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

La usa la mujer que fue victima de violacion sexual.

La anticoncepcidon de emergencia puede ser la pildora
anticonceptiva de emergencia o el dispositivo intfrauterino de
cobre (DIU de cobre).

Cualguiera de los dos debe aplicarse de inmediato y hasta 72
horas después de la violacion sexual.

Mientras mas rapido se tomen las pildoras de anticoncepcion de
emergencia o se coloque el DIU de cobre, mayor es su eficacia.

La anticoncepcion de emergencia no protege de lasinfecciones
de fransmision sexual.

Su Uso es en caso de emergencia.

La pildora anticonceptiva de emergencia puede comprarse en
una farmacia, y estd disponible en los servicios de salud para
casos de violacion sexual. El DIU de cobre debe ser colocado
por personal médico.

La anticoncepcion de emergencia no se usa para planificacion
familiar, no es abortiva y no funciona si hay embarazo.




