


DISPOSITIVO INTRAUTERINO O DIU
Lo utiliza la mujer.

El dispositivo intrauterino o DIU es un pequeño aparato en 
forma de T que se coloca dentro del útero.

El DIU evita que los espermatozoides lleguen al óvulo. De 
esta manera, evita el embarazo.

Es de larga duración, dura 10 años si es de cobre y 5 años 
si es hormonal.

El DIU es seguro para evitar el embarazo.

El DIU no protege contra las infecciones de transmisión 
sexual.

El personal médico es quien coloca el DIU. Está disponible 
en los servicios de salud y de planificación familiar. Se 
necesita de revisión médica cada año. 

Al desear un embarazo se puede retirar.





IMPLANTE HORMONAL
Lo utiliza la mujer.

El implante hormonal es un pequeño tubo flexible que se coloca 
debajo de la piel del brazo.

El implante hormonal evita la ovulación, es decir, que el óvulo no 
sale del ovario y, así, no entra en contacto con los espermatozoides. 
También espesa el moco cervical, impidiendo la entrada de los 
espermatozoides al útero. De esta manera, evita el embarazo.

Es de larga duración, de 3 a 5 años, según el producto.

El implante hormonal es seguro para evitar el embarazo. 

El implante hormonal no protege contra las infecciones de 
transmisión sexual.

El personal médico es quien lo coloca. Está disponible en servicios 
de salud y de planificación familiar. Se necesita de revisión médica 
cada año. 

Al desear un embarazo se puede retirar.





INYECCIÓN ANTICONCEPTIVA
Las utiliza la mujer.

La inyección anticonceptiva se coloca en el músculo de la 
cadera o brazo.

La inyección anticonceptiva evita la ovulación, es decir, que 
el óvulo no sale del ovario y, así, no entra en contacto con el 
espermatozoide. También espesa el moco cervical, impidiendo 
la entrada de los espermatozoides al útero. De esta manera, 
evita el embarazo.

Es de corta duración, de uno a tres meses, según el tipo producto. 

La inyección anticonceptiva es segura para evitar el embarazo, 
pero si se deja de administrar puntualmente hay riesgo de este. 
En estos casos, es mejor usar condón mientras se reinicia su uso.

La inyección anticonceptiva no protege contra infecciones de 
transmisión sexual.

La inyección anticonceptiva es recetada por personal médico. 
Puede comprarse en farmacias y están disponibles en los servicios 
de salud y de planificación familiar.

Al desear un embarazo se deja de administrar.





PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS
Las utiliza la mujer.

Las pastillas anticonceptivas se toman todos los días a la misma 
hora. Hay cajas de 21 y de 28 pastillas. Si se usa la caja de 21 
pastillas, se descansan 7 días para reiniciar el tratamiento. Si se 
usa la caja de 28 pastillas, se continua con otra caja sin parar. El 
tratamiento se inicia el primer día de la menstruación.

Las pastillas anticonceptivas evitan la ovulación, es decir, que 
el óvulo no sale del ovario y, así, no entra en contacto con los 
espermatozoides. También espesa el moco cervical, impidiendo 
la entrada de los espermatozoides al útero. De esta manera, 
evita el embarazo.

Las pastillas anticonceptivas son de corta duración, ya que duran 
un mes si se toman todos los días.

Las pastillas anticonceptivas son seguras y evitan el embarazo, 
pero si se dejan de tomar hay riesgo del mismo. Si se olvida tomar 
la pastilla es necesario usar condón al tener relaciones sexuales.

Las pastillas anticonceptivas no protegen contra infecciones de 
transmisión sexual.

Las pastillas anticonceptivas se compran en farmacias y 
supermercados. Están disponibles en los servicios de salud y de 
planificación familiar.

Al desear un embarazo se dejan de tomar.





LIGADURA DE TROMPAS
Se realiza a la mujer.

Es un cirugía en la cual se cortan las trompas de 
Falopio para que el óvulo no pase y no encuentre a los 
espermatozoides. De esta manera, evita el embarazo.

Esta cirugía no afecta el deseo y placer sexual.

Es de duración permanente, es decir, dura para toda la 
vida.

La ligadura de trompas es segura, en especial, si se cortan 
las trompas de falopio y no solo se ligan.

La ligadura de trompas no protege contra infecciones de 
transmisión sexual.

El personal médico es quien realiza esta cirugía.

Con este método ya no se puede tener un embarazo.





VASECTOMÍA
Se realiza al hombre.

Es un cirugía en la cual se cortan los conductos deferentes 
para que los espermatozoides no lleguen al semen que 
se eyaculará. Así, el semen que llega al útero no lleva 
espermatozoides que puedan fecundar al óvulo. De esta 
manera, evita el embarazo.

Esta cirugía no afecta el deseo y placer sexual, tampoco 
la erección y la eyaculación.

Es de duración permanente, es decir, dura para toda la 
vida.

La vasectomía es segura.

La vasectomía no protege contra infecciones de 
transmisión sexual.

El personal médico es quien realiza esta cirugía.

Con este método ya no se puede tener un embarazo.





CONDÓN O PRESERVATIVO
Lo utiliza el hombre.

El condón es una bolsita de látex o poliuretano que se coloca 
en el pene erecto desde el inicio de la relación sexual hasta que 
esta termina.

El condón guarda el esperma eyaculado, entonces los esperma-
tozoides no entran a la vagina. De esta manera, evita el emba-
razo.

El condón es de corta duración, pues dura lo que dura la relación 
sexual. 

El condón es seguro para evitar el embarazo. Para cada relación 
sexual se debe usar un condón nuevo y jamás se deben usar dos 
condones al mismo tiempo, porque habrá riesgo de embarazo.

El condón es el único método anticonceptivo que protege de 
las infecciones de transmisión sexual.

Los condones se compran en farmacias, tiendas y supermercados. 
Están disponibles en los servicios de salud y de planificación 
familiar.

Al desear un embarazo se deja de usar.





ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA
La usa la mujer que fue víctima de violación sexual.

La anticoncepción de emergencia puede ser la píldora 
anticonceptiva de emergencia o el dispositivo intrauterino de 
cobre (DIU de cobre).

Cualquiera de los dos debe aplicarse de inmediato y hasta 72 
horas después de la violación sexual.

Mientras más rápido se tomen las píldoras de anticoncepción de 
emergencia o se coloque el DIU de cobre, mayor es su eficacia. 

La anticoncepción de emergencia no protege de las infecciones 
de transmisión sexual.

Su uso es en caso de emergencia.

La píldora anticonceptiva de emergencia puede comprarse en 
una farmacia, y está disponible en los servicios de salud para 
casos de violación sexual. El DIU de cobre debe ser colocado 
por personal médico.

La anticoncepción de emergencia no se usa para planificación 
familiar, no es abortiva y no funciona si hay embarazo.


