


Reconocer 
que somos 

seres 
sexuados





Decidir 
sobre nuestra 

sexualidad





Vivir nuestra 
orientación sexual 

e identidad de 
género





Decidir 
nuestras 

relaciones 
sexuales





Usar 
métodos 

anticonceptivos 
modernos 





Decidir 
tener o 

no tener 
hijos/as





Tener una 
maternidad 

sana 
y segura 





Gozar 
de nuestra 

sexualidad sin 
violencia





Recibir 
educación e 
información 
acerca de la 
sexualidad


