SESION

O/

Decidir tener o no
tener hijos




HOJA INFO

El derecho a decidir tener o no tener hi-
jos,%° supone para cada persona decidir
si tiene hijos o no los tiene, con quién los
tiene, cuantos tenery cada cuanto tener-
los, sin presidn de la pareja, la familia ni
cualquier otra persona o institucién.

Este derecho reproductivo conlleva el
ejercicio de varios derechos sexuales, en
especial para las mujeres. El derecho a
reconocernos como seres sexuados para
evitar que nuestra sexualidad sea enca-
sillada en la reproduccién y el cuidado
de los hijos, el derecho a decidir sobre
nuestra sexualidad para tener relaciones
sexuales que no necesariamente impli-
quen la reproduccion, el derecho a vivir
nuestra orientacion sexual e identidad de
género con libertad para decidir el tipo de
familia que deseamos formar, el derecho
a decidir con quién deseamos procrear,
el derecho a usar métodos anticoncepti-
vos modernos para prevenir el embarazo
o planificar la familia de manera efecti-
va, y el derecho a gozar nuestra vida sin
violencia para prevenir los embarazos y
maternidades forzadas.

Tener o no tener hijos®’

Tener o no tener hijos es decision de cada
persona, y la debe hacer coincidir con la de
Su pareja, si la fiene. Sin importar cual es
la decision, se debe basar en una reflexion
libre y no deberia ser producto de la ausen-
cla de informacion y educacion integral en

RMATIVA

sexualidad, ni de presiones, coacciones u
obligaciones impuestas por el entorno. Los
efectos de fener un hijo sin desearlo suelen
ser graves para la salud y desarrollo de las
personas, en especial de las mujeres. Asl,
como no tenerlos, puede frustrar el deseo
de maternidad o paternidad de las perso-
nas.

Lo primero que debemos considerar es que
el fin Ultimo de las mujeres NO es ser ma-
dres, y que NO existe el “instinto maternal”
-0 paternal-. La procreacion no es una
conducta innafa en las mujeres, sino condi-
cionada. Esfo quiere decir que las mujeres
aprendemos a que, en algun momento de
nuestras vidas, debemos fener hijos. Esto
derivado del modelo de la familia en que
crecimos, de la educacion que recibimos,
de las creencias que nos inculcaron y de
ofras presiones sociales, que nos empujan
pOCo a poco hacia la procreacion —la mayo-
ria de veces, sin comprender muy bien sus
implicaciones-.

Lo segundo que debemos considerar es
que las mujeres podemos fener una vida
safisfactoria sin fener hijos. Nuestra safis-
faccion esta vinculada a lo que queremos
hacer de nuestra vida, como hacemos para
vivirla'y como la logramos vivir. Cuando so-
mos coherentes con lo que queremos, y o
logramos, somos felices.

Lo fercero que debemos considerar es que
muchas veces “decidimos” tener hijos, por

30 La palabra hijos comprende y representa por igual a hombres y mujeres.
31 ¢Tenerono tfener hijos? El grandilema. A. Guillen. Psicopartner. Centro de Psicoterapia, Coaching y Mindfulness.

Union Europea.



mofivos equivocados. Por ejemplo, si me
embarazo se casara conmigo, con ofro hijo
se acabaran las discusiones, un hijo asegu-
rara mi descendencia, un hijo para que nos
cuide al ser mayores, perforo el condon vy
ya con un hijo se casara conmigo. También
se tienen hijos por presion, como cuando
a la mujer se le niega el uso de méfodos
anficonceptivos modernos para prevenir el
embarazo, cuando no se planifica la familia
y resulfa un hijo “por accidente”, cuando el
hijo represenfa un beneficio monetario o
en especie para alguien —cobro de bonos,
bolsas de alimenfos, fuerza de frabajo o por
herencia—, o cuando el hijo es producto de
violacion sexual.

Entonces, la decision de fener o no un hijo
deberia de basarse en una reflexion pro-
funda de como enfendemos nuestfra propia
vida y que queremos de esa vida. A partir de
nuestras respuestas podemos decidir fener
un hijo o postfergar nuesfra maternidad u
opfar por no tenerlo. En esfe senfido, sera
importante considerar factores exfernos e
infernos que influyen sobre nosofras: uno,
la presion social sobre nuesfro cuerpo -
nuestra sexualidad- que nos “obliga” a la
maternidad, sin permitirnos considerar si
somos capaces fisica y emocionalmente
para ser madres, si fenemos un salario dig-
no vy estabilidad laboral que nos permita la
independencia economica, si fenemos un
plan de vida donde encaja 0 no encaja un
hijo;y, dos, nuestro sentir individual sobre el
deseo real de querer fener hijos o no.

Maternidad y paternidad

Ser madre o padre debe ser una decision
libre y no forzada, y debe ser responsable.
Muchas personas no se percatan del cuida-
do, proteccion, educacion y apoyo que re-

quiere un hijo. De hecho, quiénes apuestan
por la maternidad forzada solo se enfocan
en fraer ninos®? a este mundo, sin considerar
la afencion de calidad que requeriran para
su bienestar.

Asi que una decision informada, educada,
responsable vy libre, acerca de lamaternidad
y pafternidad, sera determinante para la vida
de ese nino o nina. Y, tfambién lo sera para
la vida de la madre y padre. Algunos de los
aspectos que se sugieren considerar anfes
de un embarazo, son los siguientes:®

- Relacién de pareja. La relacion de la
pareja debe basarse en el respeto mu-
fuo, del cual debe derivar la confianza 'y
la comunicacion abierfa y honesta. Esto
sera crucial porque la venida de un hijo
implicara cambios a su vida individual
y de pareja, las cosas no volveran a ser
iguales, surgiran molestfias y problemas,
que pueden contribuir a unirlos o a sepa-
rarlos.

- Estado de nuestra mente. Todas
nuestras emociones, senfimienfos vy
pensamienfos l0s procesamos en nues-
fra mente. Asi que cualquier evenfo en
nuestras vidas puede alterarlo para bien
oparamal. Eso sucede con lamaternidad
y paternidad. Por ejemplo, no fendremos
el mismo estado mental si hemos desea-
do ese hijoy lo planificamos, que sino lo
deseamos, no lo planificamos o estamos
siendo forzadas a tenerlo. Nuestro es-
tado mental contribuira en nuestra ca-
pacidad para resolver los cambios o los
problemas que puedan surgir. Nuestra
capacidad de resolverlo, a su vez, esfa
vinculada con nuestra autoestima vy la
manera en que decidimos fener ese hijo.

32 La palabra ninos comprende y representa por igual a hombres y mujeres.
33 ¢Tenerono tener hijos? El gran dilema. L. Guillén. Psicopartner. (6 septiembre 2019)




- Economia. La estabilidad economica
individual y de la pareja es fundamen-
fal. Muchas personas opinan que los
hombres deben sostener a la familia y
que las mujeres deben criar a los hijos.
Nada mas alejado de lo que debe ser
la economia familiar. La mujer necesita
independencia econdmica y el hombre
ser participe de la crianza de sus hijos.
Ambos deben considerar el incremento
de gasfos que implica la llegada de un
hijo vy verificar que sus ingresos puedan
cubrirlos.

- Tiempo. El uso del tiempo varia al tener
un hijo, pues habrad de combinarse el
frabajo con la crianza. Las actfividades
cofidianas van a variar y mucho del
flempo que invertiamos en cuesfiones
personales, lo deberemos de ocupar en
el cuidado del nino o nina.

- Compromiso. E| haber valorado la ma-
fernidad y la paternidad de una manera
informada y sin presiones, confribuira
en nuestro compromiso y soluciones de
problemas cuando seamos madres o
padres. Por eso, la mafernidad no debe
ser forzada, sino pensada.

Familia®*

La familia es un grupo de personas unidas
por un vinculo de pareja, consanguineo o de
ofro fipo. El vinculo de pareja o por afinidad
es donde hay un inferés comun de vivir
junfos y se decide convivir en pareja, estar
en union de hecho o contraer mafrimonio. El
vinculo de consanguinidad se refiere a los
lazos de sangre entre madre e hijo, padre
e hijo o enfre hermanos. Y, el vinculo civil,
cuando se acoge a una persona como hijo a
fraves de la adopcion.

La familia es importante para el desarrollo
de todos sus miembros y no solo de los
hijos; aunque debe reconocerse que la in-
fluencia de lafamilia es deferminante para el
bienestar de los mas pequenos. El ambiente
familiar, creado por los adulfos, influira en el
bienestar o malestar de sus miembros. Un
ambiente familiar ideal es aquel donde pre-
valece el respeto, el afecto, la confianzay la
seguridad, aun cuando hayan problemas o
molestias, las respuestas seran asertivas y
se enconfraran soluciones. Por el contrario,
en un ambienfe toxico pueden predominar
la incomprension, el desafecto, la discrimi-
nacion, los malos trafos y la violencia. Cual -
quier problema o molestia va a incrementar
las respuestas negativas.

La estructura de las familias varia segun las
sociedades, culfuras, geografia y epocas.
Asi tenemos:

- Lafamilianuclear o biparental formada
por un padre, una madre y sus hijos/as.
Estaeslafamiliaimpulsada por el Estado
y las religiones.

- Lafamiliamonoparental formada por la
madre o el padre y sus hijos. Suelen ser
madres criando a sus hijos, la mayoria a
consecuencia de matfernidad a femprana
edad, divorcios, separaciones €, incluso,
viudez.

- Lafamilia extensa en donde participan,
en la crianza de los ninos, ofros miem-
bros de la familia, ademas de la madre
y el padre. Por ejemplo, los abuelos,
los fios o los primos. Esta familia es mas
comun en el area rural.

34 M. C. Martinez-Monteagudo, E. Estévez y C. Inglés. Diversidad familiar y ajuste psicosocial en la sociedad actual.
Terapia Cognitivo Conductual. Psicologia.com. 2013; Los 11 tipos de familia que hay en la actualidad. E. Sanchez.

12 de junio 2019. La mente es maravillosa.
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La familia adoptiva es cuando uno o
dos adultos adopfan a un nino o nina
para criarlo como gue si fueran sus pa-
dres bioldgicos.

La familia de padres separados, que
comparten la crianza de sus hijos, aun-
que la madre o padre fenga la tutela
legal de los mismos.

La familia compuesta formada de
varias familias nucleares. Estas familias
surgen, casi siempre, porque la madre y
padre separados forman sus respectivas
familias y conviven enfre si.
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- La familia homoparental formada por
una pareja homosexual y sus hijos. Por
ejemplo, una pareja de gays o una pareja
de lesbianas adoptan un nino.

- Lafamiliasin hijos formada por la pare-
ja que no fiene hijos.

El tipo de familia a formar también depende
de nosofras, es un derecho formar aquella
familia en la cual podamos ser mas felices
y plenas, y en la cual podamos aportar de
mejor manera al bienestar propio y de los
miembros de esa familia.




FACILITACION

‘ ' RESUMEN
/N

En esta sesion, las mujeres exploran su
relacion con la maternidad y la familia.

APRENDIZAJES

« Se reconoce la decisién de tener o no
tener hijos.

» Se analizan los modos de ser madre y
la decisién de no serlo.

« Se conocen ofros tipos de familia,
ademas de los tradicionales.

INDICACIONES
FACILITACION

Vi
\ >
Revise la sesion completa, comprenda
su método.

Estudie la hoja informativa y asegurese
de entender este derecho.

Inférmese acerca de las mujeres parti-
cipantes: tienen o no tienen hijos, tipos
de familias a las que pertenecen, mitos
acerca de la maternidad y la familia,
mujeres que no quieren hijos o desean
tipos de familias no tradicionales.
Prepare con tiempo y dedicaciéon sus
materiales.

Repase y practique las dinamicas de
cada actividad.

Céntrese en el tfema de la sesién y no
abarque otros, evite la confusion.
Verifique que todas las mujeres sean
escuchadas por su grupo y en plenaria.
Cuide que nadie acapare las interven-
ciones, ni siquiera usted.

Aclare dudas de manera clara, breve y
concisa. Sea puntual no se extienda.
Disponga de juegos y dinamicas para
formacion de grupos y la relajacion.



ACTIVIDAD

Decidiendo tener
O no fener hijos

2 HORAS

01

MATERIALES

Serie tarjetas Presiones sociales.

Son 10 tarjetas tamano carta escritas
con letra clara y de molde. De un lado
se anofa la frase a analizar y en el otro
las preguntas para realizar el analisis.
Es una tarjeta por grupo. Los textos los
encuentra en la ruta.

Hojas y lapiceros si a las mujeres se les
facilita leer y escribir.

Papelégrafo

Marcadores gruesos

Cinta adhesiva
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Serie de tarjetas Presiones sociales
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RUTA

1.

Dinamica Presiones sociales.®®
70 minutfos.

Forme 10 parejas o frios. Enfregue una far-
jeta a cada uno.

Expligue que cada pareja o frio analizara
la frase de |a farjefa, de acuerdo a las pre-
gunfas anotadas detras de esta. Brinde 15
minutos.

Los textos para analizar son:

- Todas las mujeres deben tener hijos.

- Las mujeres sin hijos son amargadas.

- iMe embarace! Ahora si se casara conmi-
go.

- Siperforo el condon, fendra un hijo mio.

+  Yano pelearemos si fenemos ofro hijo.

« No usaras metodos anficoncepfivos.

« Tuvimos un hijo por accidente.

-+ Mihijo es hijo de mi violador.

- Hay gue tenerun hijo para no estar solos.

+ Yaqueremos un niefo.

Las preguntas para realizar el analisis son:
¢Quienes piensan o actuan asi?

¢Que causa esfos pensamienfos o conduc-
fas?

¢Qué consecuencias pueden fener esfos
pensamientos o conductas?

¢.Cual seria un pensamiento y conducta
respefuoso?

Despues cada grupo presenta la frase que
le foco analizar y el andlisis realizado. Cada
grupo fendra 5 minutos para su exposicion.

En el caso de las mujeres a las que se les
dificulta leery escribir, el analisis se hace de
forma oral y puede ser en plenaria.

2. Reflexidn. 40 minufos.
Una vez presentados los analisis, pregunte:

¢Por qué esfos pensamientos y conductas
SON una presion para fener hijos?

¢ Sobre quien se ejerce mas esta presion?
¢Quiénes ejercen esta presion?

¢Quée pensamienfos y conductas para pre-
sionar a las mujeres a fener hijos son mas
comunes en nuestra comunidad?

¢Cuales creencias podemos usar para re-
ducir esfa presion sobre las mujeres?

¢Que ofras medidas podriamos considerar
para que las mujeres puedan decidir con
liberfad fener o no fener hijos?

3. Explicacion. 10 minutfos.

A partir de los comentarios de las mujeres
expligue el derecho de fener o no fener
hijos. Use la hoja informativa y las farjefas
Presiones sociales.

35 Adaptacion de la dinémica Escenas de la vida cotidiana. Educarueca
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ACTIVIDAD 02

Nuestra maternidad

1HORA ‘
@ 30 MINUTOS MATERIALES
» Plasticina en barras. Unas 5 por mujer.
@ « Papelografo
« Marcadores gruesos
« Cintaadhesiva
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RUTA

1.

Dinamica Modelando a mis hijas
e hijos.3¢ 50 minutos.

Haga dos grupos: mujeres con hijos y muje-
res sin hijos.

Enfregue a cadamujervarias barras de plas-
ficina. Ponga musica relajante a un volumen
en gue su voz se escuche claramente.

Pida a las mujeres modelar a sus hijas e
hijos —para quiénes fienen— e imaginar a
sus hijas e hijos —para quienes no fienen-.
Mientfras hacen la modelacion pida que re-
flexionen a partfir de las preguntas anotadas
debajo.

Mujeres con hijas e hijos:

¢Como se llama cada uno de mis hijas e
hijos?

¢Que edad fienen?

Cuales necesidades fueron satisfechas?
.Cuales no?

Cuantos son?

¢cTomé la decision de tenerlos?

¢Hay algo que haria ahora diferente?

¢Que cambios hubo en mivida al tener amis
hijas e hijos?

Mujeres sin hijas e hijos:

¢He pensando en fener hijos?

¢Por que lo he pensando?

¢Cuantos hijos he pensando fener?
¢Cuales son las necesidades que debo cu-
brir para el bienestar de mis hijos?

¢Me sienfo presionada para fener hijos?
¢Quien o quée me presiona?

¢ Que cambios tendra mi vida al tener hijos™?
¢Hay algo que haria diferenfe ahora?

Haga una pausa vy dirija estas preguntas a
ambos grupos:

Si fueran ninas de nuevo, ¢ que necesifarian
de mama o papa”?

¢Que hubieran deseado que fuera diferen-
fe?

¢ Qué necesidades fueron satisfechas?
:Cuales no?

¢De que nos damos cuenta?

Concluido el modelaje y dando tiempo a
la reflexion, se apaga la musica y se pide a
las mujeres sentarse en el piso y formar un
circulo, solicifando que de forma volunfaria
compartan su experiencia acerca de la ma-
fernidad y un poco sobre su reflexion.

Anotfe lo mas relevanfe de las intervencio-
nes en un papelografo.

2. Reflexidn. 30 minutos.

Pregunte:

¢.Como se sinfieron pensando en la mater-
nidad?

¢Por qué la maternidad debe ser libre y no
forzada®

¢Y la paternidad?

¢cCuales son las fres necesidades que
debemos safisfacer para el bienestar de
nuestros hijos e hijas?

¢Que aspectos creen se deben considerar-
se anfes de fener un hijo?

36 Adaptacion de la dinamica Maternidad y paternidades con equidad. Manual de trabajo de mamas y papas por la
equidad de género. Centro de infervencion con hombres e investigacion sobre género y masculinidades. México.

2008.
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3. Explicacién. 10 minutos.

A partir de las opiniones de las mujeres
explique la Matfernidad y pafernidad. Use
la hoja informativa y las anotaciones en el
papelografo.

NOTA

Es valido que algunas mujeres manifiestan no querer tener hijos, o que en lugar de hijos pre-
fleran mascotas, porque para muchas personas estas constfituyen sus familias. En esfos casos,
de un espacio en la reflexion para que expresen su opinion y usted aclarelo también.
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ACTIVIDAD 03

Familias de familias

1HORA
30 MINUTOS MATERIALES

Tarjetas Cuentos de familias.

Son 8 tarjetas tamafio carta o mas

grandes. Cada tarjeta representa

un tipo de familia. De un lado de la
tarjeta va la imagen que la representa

y del otro lado, la descripcidn, escrita
con letra clara y de molde. Todas las
imagenes deben ser positivas, es decir,
de familias felices. Pero intente que
sean muy variadas en contexto, etnias,
actividades y otras caracteristicas.
Papeldgrafo

Marcadores gruesos

Cinta adhesiva
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Serie de tarjetas Cuentos de familias
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RUTA

1.

Dinamica Cuentos de familias.
40 minutos.

Forme 8 grupos y enfregue a cada uno,
tarjeta Cuentos de familias.

Cada grupo debera crear un cuento a parfir
de la tarjeta Cuentos de familias que recibira.
El cuenfo debe ser sencillo y corto, abar-
cando lo siguienfe:

Lugar de la historia.

Personajes que integran la familia.

Como se formo esta familia.

Lo que es mas imporfante para esta

familia.

Elfipo de familia que es.

Se frata de inventar historias divertidas y
originales sobre los diferentes fipos de
familias.

Las mujeres con facilidad para escribir y leer
pueden escribirlo. También en caso de mu-
jeres con habilidades motrices se les puede
solicitar ilustren el cuenfo con dibujos o
recorfes de revistas. Si esfe fuera el caso
brinde un poco mas de tiempo.

Al ferminar, en plenaria, cada grupo narra
su cuento y explica el fipo de familia que es
usando su farjefa. La narracion puede ha-
cerse combinada, es decir, cada mujer narra
una parfe del cuenfo. Cada grupo tiene 2
minufos para confar su cuenfo.
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2. Reflexidén. 30 minutos.

Pregunte:

¢Cuales fipos de familia conociamos?
¢Cuales no conociamos?

¢Cuales familias nos agradaron mas? ¢Por
que”?

¢Cuales nos agradaron menos?? ¢ Por que?
¢Qué tienen en comun las familias de los
cuenfos?

¢Qué es lo mas importante para estas fami-
lias?

Ahora pensemos, ¢que fipo de familia fe-
nemos? Pida que digan su fipo de familia
rapido. Si alguna fiene duda, enfre fodas la
ayudan a identificar su fipo de familia.

3. Explicacion. 10 minutos.
A partir de las opiniones de las mujeres re-
suma el fema Familia. Use la hoja informativa
y las tarjetas Cuentos de familias.

4. Retroalimentacién. 10 minufos
Para finalizar la sesion, escuche la opinion
de las mujeres:

¢Que fue lo que mas Ilamo su atencion en
esfa sesion?

¢Que fue lo mas importante que descubrie-
ron hoy?

Felicite a las mujeres por su trabajo, agra-
dezca el tiempo inverfido y despidase cor-
fesmente.




Tipo de familia
Familia nuclear o biparental

Descripcion
Formada por la madre, el padre y sus hijas e hijos.

Familia monoparental

Formada por la madre o el padre y sus hijos.

Suelen ser madres criando a sus hijos, la mayoria a
consecuencia de maternidad a femprana edad, divorcios,
separaciones e, incluso, viudez.

Familia extensa

Formada por una madre, un padre, sus hijos/as y algun ofro
miembro familiar como abuelos, tios o primos.

Familia adoptiva

Cuando uno o dos adultos adoptan a un nino o nina'y
deciden criarlo como que fueran sus padres biologicos.

Familia de padres
separados

Comparten la crianza de sus hijos/as, aunque la madre o
padre fenga la tutela legal de los hijos/as.

Familia compuesta

Formada de varias familias nucleares (mama, papa e hijos/
as). Estas familias surgen, casi siempre, porque la madre y
padre separados forman sus respectivas familias y conviven
entfre si.

Familia homoparental

Formada por una pareja homosexual y sus hijos/as. Por
ejemplo, una pareja de gais o una pareja de lesbianas
adoptan o fienen un nino/a.

Familia sin hijos

Formada por la pareja que no tiene hijos.
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