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HOJA INFO

El derecho a usar métodos anticoncepti-
vos modernos, supone para cada perso-
na decidir el cuidado de su propio cuerpo
con informacidén y educacién acerca de
métodos anticonceptivos que le garan-
ticen un alto grado de efectividad en la
prevencion del embarazo. Asi como,
decidir el uso del conddén para evitar las
infecciones de transmisién sexual.

Usar métodos anticonceptivos mo-
dernos

Sitenemos relaciones sexuales y deseamos
disfrutar de estas sin femor o riesgo de em-
barazarnos debemos ufilizar méfodos an-
ficonceptivos modernos, y si no queremos
enfermar, debemos utilizar condon. Por eso
las personas, en especial las mujeres, de-
bemos tener educacion e informacion obje-
fiva, cientifica y laica, que nos permita elegir
aquel mefodo anficonceptivo moderno que
nos brinde mas seguridad y que se ajusfe
mejor a nuestras necesidades y creencias.

Para que las mujeres usemos métodos an-
ficoncepfivos modernos es indispensable
que se respefe nuestra capacidad para
fomar decisiones acerca de nuestro cuerpo.
En ofras palabras, ninguna persona, autori-
dad o institucion deberia criticarnos o ne-
garnos el uso de estfos. Por ejemplo, se viola
esfte derecho cuando el servicio de salud
pide la auforizacion de la pareja, la madre
o padre, la auforidad indigena, la iglesia o
la jefatura de salud para que la mujer pueda

RMATIVA

acceder a los méfodos anficonceptivos mo-
dernos, sea cual sea esfe. También se viola
esfte derecho cuando el personal de salud,
debido a sus creencias o religion, no da la
informacion cienfifica a las mujeres sobre
los mefodos antficonceptfivos modernos; o
cuando una farmacia se niega a venderlos
debido a decisiones de la comunidad o de
algunaiglesia.”’

El uso de metodos anticoncepfivos mo-
dernos debe darse sin discriminacion. Es
decir, que las mujeres sin imporfar si son
heferosexuales, homosexuales, bisexuales
o fransgénero deben recibir la informacion
y usar el mefodo anficoncepfivo de su
eleccion para prevenir el embarazo, y usar
condon para prevenir las infecciones de
fransmision sexual.

Métodos anticonceptivos

Los meétfodos anticonceptivos nos sirven
para evifar los embarazos y, en el caso
del conddn, para evitar las infecciones de
fransmision sexual. Usar metodos anti-
concepfivos nos permite fener relaciones
sexuales sin preocupacion vy, cuando deci-
dimos procrear, nos facilitan la planificacion
familiar.

Los mefodos anficonceptivos pueden ser
naturales y modernos. Los nafurales son
menos seguros porque dependen de que
evitemos las relaciones sexuales cuando
creemos que podemos quedar embaraza-
das. Es decir, no tener relaciones sexuales

27 Anticoncepcion y planificacion familiar. Serie de informacion sobre derechos sexuales y reproductivos. Oficina

del Alto Comisionado de Naciones Unidas.
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durante nuestros dias fértiles. O bien, que el
hombre confrole la eyaculacion. Los moder -
nos son mas seguros porque su efectividad
para evitar el embarazo ha sido compro-
bada cientificamente. Es decir, al usarlos,
podemos fener relaciones sexuales con una
alfa seguridad de no quedar embarazadas.

Los meftodos nafurales mas conocidos son
el coitointerrumpido, que consiste enrefirar
el pene de lavagina antes de la eyaculacion,
el de ritmo o calendario que indica los dias
fértiles de la mujer para no fener relaciones
sexuales, el de temperatura basal que se-
nala el dia de la ovulacion porque se eleva
la femperatfura de lamujery asi se evitan las
relaciones sexuales, el de moco cervical
que al volverse fransparente se evifan las
relaciones sexuales, y el de lactancia ma-
terna que consiste en amamantar al recién
nacido de una deferminada manera, para
reducir la probabilidad de ovulacion y poder
fener relaciones sexuales. Estos metodos
requieren conocimiento, disciplina y control
del deseo sexual, por eso suelen ser menos
Seguros.

Caso confrario sucede con los metodos an-
ficonceptivos modernos, que al no permitir
que haya ovulacion (el ovulo no sale del
ovario) o no permitir que el espermatozoide
y el ovulo se encuentren (no hay fecunda-
cion), se evita el embarazo con mas efecti-
vidad. Esfos méfodos pueden ser segun su
duracion:

- De larga duracion, es decir, que su
efecto puede durar anos desde que el
personal medico lo coloca en el cuerpo
de lamujer:

El dispositivo intrauterino con hormo-
na que es un pequefio aparato plastico
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que se coloca en el utero y el implante
hormonal que es un pequeno fubo flexi-
ble que se coloca debajo de la piel del
brazo. Ambos son duraderos vy el per-
sonal medico se encarga de colocarlos,
cambiarlos o quitarlos -si se desea el
embarazo-.

De corta duracion, o sea, que se deben
administrarse cada cierto fiempo:

La inyeccion anticonceptiva que se
adminisfra en el musculo de la cadera o
brazo cada mes, dos o fres meses segun
el producto, las pastillas anticoncepti-
vas que deben tomarse fodos los dias,
el parche dérmico que se pone sobre
la piel cada semana y el anillo vaginal
que se coloca en el fondo de vagina y
que debe cambiarse cada mes. La efec-
fividad de esfos meftodos depende de su
uso disciplinado y contfinuo, por parfe de
las mujeres.

De duracion permanente, es decir, que
duran para foda la vida y son irreversi-
bles (no se pueden deshacer):

La vasectomia que es una cirugia reali-
zada a los hombres, en la cual se corfan
los conductos deferentes para que los
espermatozoides no lleguen al semen
que se eyaculara, y la ligadura de trom-
pas que es una cirugia realizada a las
mujeres, en la cual se corfan las tfrompas
de Falopio para que el 6vulo no pueda
pasar y enconfrar al espermatozoide.
Ninguna de estfas cirugias afecta el de-
seoy placer sexual. Tampoco la ereccion
y la eyaculacion.

De duracion momentanea, o sea, que
duran lo que dura la relacion sexual:




El conddn que es una bolsita de latex
O poliuretano que se coloca en el pene
erecfo desde el inicio de la relacion se-
xual hasta que esta termina. El condon es
el Unico meétodo anficonceptivo moderno
que evifa el embarazo y que profege
confra las infecciones de fransmision
sexual. Por eso, se recomienda siempre
usar condon, aunque se use alguno de
los ofros métodos anticonceptivos, sean
naturales o modernos.

También esta el condén para mujeres,
el cual se coloca dentro de la vagina
siempre al inicio de la relacion sexual
hasta que esfta fermina. Su efectividad
depende del buen uso, y no es fan exito-
so en la prevencion de las infecciones de
fransmision sexual.

De emergencia, que se utilizan al suce-
der una violacion sexual.

La pildora anticonceptiva de emer-
gencia o pildora del dia después que
se debe fomar de inmediato y hasta 72
horas después de la violacion sexual, vy
el dispositivo intrauterino de cobre
que debe colocarse en el Utero en ese
mismo periodo. Esfe DIU lo coloca per-
sonal medico. Mienfras mas rapido se
fomen las pildoras o se coloque el DIU
de cobre, mayor es su eficacia. También
pueden recurrir a la anficoncepcion de
emergencia las mujeres a las que fallo
ofro méfodo anticoncepfivo, por ejem-
plo, se rompio el condon, olvido fomar
la pastilla anficonceptiva o se movio el
anillo vaginal.

Los anficonceptivos de emergencia no
se usan para planificacion familiar, no
son aborfivos y no funcionan si hay em-
barazo.
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Infecciones de tfransmisiéon sexual
Usar condon durante las relaciones se-
xuales nos permife cuidar nuestro cuerpo
de las infecciones de fransmision sexual
(en adelante ITS), incluso si fenemos una
pareja estable. Nunca se sabe si esta pudo
infectarse de alguna ITS anfes de ser nues-
fra pareja, si fiene relaciones sexuales con
ofras personas, si adquirio alguna ITS por
alguna fransfusion sanguinea, al hacerse
un fatuaje o al entrar en contacto con algun
objefo confaminado.

Las ITS se fransmiten de una persona a
ofra duranfe las relaciones sexuales. Es-
fas afectan a mujeres y hombres, pero en
muchos casos los problemas de salud son
mas graves en las mujeres. Si la mujer esta
embarazada vy fiene alguna ITS la puede
pasar al feto durante el embarazo o al bebe
al nacer.

Las ITS que podemos prevenir con el uso
del condon son la clamidiasis, la gonorrea,
el herpes genital, la sifilis, la tfricomoniasis,
la candidiasis, la Hepatitis B, el zika, el virus
del papiloma humano (VPH) y el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH).

Aungue algunas ITS tambien se fransmiten
por confacto con las mucosas o la piel,
como la clamidia, la gonorrea, la sifilis o la
candidiasis que pueden estar en boca, gar-
ganta, labios e incluso en ofras parfes del
cuerpo. Y, ofras se fransmifen solo de piel a
piel como la escabiosis (sarna) vy la ffiriasis
(ladillas o piojos pubicos). Aun asi, el uso de
condon es el mejor metodo anticonceptivo
moderno para prevenir las ITS.

Si la persona con quien fendremos rela-
ciones sexuales fiene sinfomas de alguna
ITS es mejor NO tener relaciones sexuales.
Algunos de estos sinfomas son: llagas o



bulfifos en el pene, vulva, ano, boca o areas
cercanas, dolor o ardor al orinar, secrecion
con mal olor o color raro que sale del pene
o la vagina, sangrado poco comun, dolor
duranfe las relaciones sexuales, dolor o
inflamacion de los ganglios en especial
en la ingle, dolor en el vientre, ronchas o
burbujitas en el abdomen, manos, pies o
enfrepierna y fiebre. Aunque es importante
considerar que varias de las ITS no presen-
tan sinfomas o estos fardan en aparecer,
como la clamidia, la gonorrea, el virus

del papiloma humano (VPH), el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) vy el zika.
Por lo tanto, la unica forma de confirmar o
descartfar el padecimienfo de una ITS es a
través del examen clinico y los analisis de
laboratorio. De ser posifivo el resulfado se
debe recibir fratamienfo médico adecuado.

El uso de condon puede ser iniciativa del
hombre o de la mujer, ambos son capaces
de conseguirlo, proponer su uso y colocarlo
—en la mayoria de casos-.

NOTA

Es importante que las mujeres identifiquen los mefodos anficonceptivos naturales, pero que a
fraves de esta sesion se den cuenta que es mas efectivo y seguro el uso de mefodos anticon-
cepfivos modernos, y que fienen derecho a usarlos.
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FACILITACION

‘ab RESUMEN

En esta sesion, las mujeres analizan
la efectividad de los métodos
anticonceptivos modernos en la
prevencion del embarazo, y del condén
en la prevencion de las infecciones de
transmision sexual.

APRENDIZAJES

« Se obtfiene informacion confiable y
cientifica.

« Se identifican situaciones que con-
dicionan, limitan o prohiben el uso de
métodos anticonceptivos modernos a
las mujeres.

« Se exploran situaciones personales.

3  INDICACIONES
l FACILITACION

Revise la sesion completa, comprenda
su método.

Estudie la hoja informativa y asegurese
de entender este derecho.

Inférmese acerca de las mujeres
participantes: posicion ante la anti-
concepcion y la anticoncepcion de
emergencia, si alguna padece o pa-
decio alguna infeccion de transmision
sexual, incluido VIH.

Prepare con tiempo y dedicaciéon sus
materiales.

Repase y practique las dinamicas de
cada actividad.

Céntrese en el tema de la sesién y no
abarque otros, evite la confusion.
Verifique que todas las mujeres sean
escuchadas por su grupo y en plenaria.
Cuide que nadie acapare las interven-
ciones, ni siquiera usted.

Aclare dudas de manera clara, breve y
concisa. Sea puntual no se extienda.
Disponga de juegos y dinamicas para
formacion de grupos y relajacion.

Vea los videos a utilizar durante la se-
siony los de ayuda.

Prevea el premio o premios para el
grupo ganador.



ACTIVIDAD

01

Podemos usar metodos
anficonceptivos modernos

2 HORAS
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MATERIALES

8 sobres conteniendo el material indi-
cado. Es 1 sobre por método anticon-
ceptivo moderno a frabajar. Cada so-
bre contiene: Una o varias muestras del
método anticonceptivo moderno. Un
dibujo claro y comprensible del méto-
do anticonceptivo moderno. Informa-
cion basica del método anticonceptivo
moderno: nombre del método, quién lo
usa, como evita el embarazo, si evita
o no las ITS, duracién y seguridad que
proporciona, donde se consigue, si es
gratuito o qué precio tiene, también
puede anoftar las principales ventajas y
desventajas del método. Cuando a las
mujeres se les dificulte leer y escribir,
busque apoyo para la lectura. La infor-
macién puede extraerla de los videos
sugeridos en Recursos.

Materiales diversos para montar un
puesto de feria: cartulinas, hojas de
papel arcoiris de colores encendidos,
papel crepé de colores, marcadores
gruesos de colores, globos, mesas pe-
quenas, cinta adhesiva, goma blanca,
revistas con imagenes acorde al tema
y otros. Necesita 1 paquete de estos
materiales por grupo.

Papeldgrafo

Marcadores gruesos

Cinta adhesiva




Fichas informativas Metodos anticonceptivos modernos
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Bolsa
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RUTA

1. Dinamica Feria de la anticon-

cepcidn.?® 40 minutos.

Forme 8 grupos, uno por metodo anficon-
cepfivo moderno a frabajar.

Cuente a las mujeres que van a montar la
Feria de la anticoncepcion y que cada grupo
se encargara de montar un puesto para dar
a conocer un méfodo anticoncepfivo (no
especifigue que son modernos). Enfregue
un sobre y un paquete de materiales a cada
grupo. Recuerde que en el sobre debe ir la
informacion basica del mefodo anficoncep-
fivo moderno que frabajara el grupo y que
usted habra preparado previamente para
asegurar que la informacion sea la correcta.
Revise en materiales que ofras cosas debe
incluir en el sobre.

Los metodos anticonceptivos a promocio-

nar en la feria son:

- Dispositivo infrauterino hormonal

+ Implante hormonal

-+ Inyeccion anticonceptiva

.+ Pastillas anficoncepfivas

-+ Ligadura de frompas

- Vasecfomia

- Condodn

- Pildora de anficoncepcion de emergen-
cia

Explique que analizaran el material conte-
nido en el sobre, para conocer el método

anficoncepfivo y obtener informacion acer-

ca de estfe. Asi, cuando las personas visiten

la Feria de la anficoncepcion podran darles la

informacion adecuada. La informacion que

deben preparar para dar a quienes visitaran

los puestos son:

- Nombre del metodo anficonceptivo

- Lo usaelhombre olo usa lamujer

- Manera en que evita el embarazo

- Duracion que fiene este méfodo

- Seguridad que da esfte méfodo para
prevenir el embarazo

- Seguridad que da este mefodo para
evitar las ITS

- Lugar donde se consigue en la comuni-
dad o cerca de esta

- Son grafuifos o comprados -cuanfo
cuestan—

2. \Visita a la Feria de la anticon-

cepcion. 30 minufos

Una vez estén los puestos listos, cada gru-

po elige a una promotfora, quien atendera

el puesto. El resto de las mujeres visitaran

la feria para informarse de los métodos que

se promocionan. Ellas podran plantear sus

dudas sobre el metodo, a las promoforas.

La visita es guiada, es decir, se visita puesto
por puesto, de fal manera que usted puede
verificar que la informacion que se esta
proporcionando sea la correcta. Provoque
la discusion.

28 AdaptaciondelaFeriademétodosanticonceptivos. Sexualidady acceso amétodos anticonceptivos. Herramientas
para construir una consejeria comunifaria. Ministerio de Salud Presidencia de la Nacion. Argentina. 2011.
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3. Reflexiodn. 40 minutos

En plenaria, pregunte:

¢.Cuales metodos anticonceptivos cono-
cian®?

.Cuales no conocian?

¢Cual les inferesé mas? s Por que?

¢Alguno no les gusto? ¢ Por que?

¢Qué dudas quedaron sobre esfos meto-
dos?

Y, las promotoras ¢como se sintieron?

De un giro a la reflexion:

¢Cuales ofros mefodos anticoncepfivos
conocemos”?

¢Por que creen que no se promocionaron en
la Feria de la anticoncepcion?

¢Por qué usar meftodos anticonceptivos
modernos es un derecho sexual?

¢ Y usar méfodos anficonceptivos naturales?
¢Creen que fodas las mujeres en nuestra
comunidad pueden usar mefodos anfi-
concepfivos modernos? —Generalmente la
respuesta es NO—-.

Enfonces, hagamos algo, idenfifiguemos
aquellas sifuaciones en que se prohiba,

condicione o limite el uso de los méfodos
anticonceptivos modernos en nuestra co-
munidad, servicios de salud, casas y ofros
lugares.

Anofe las sifuaciones que surjan. No anofe
los repetidos y vaya clasificando las situa-
ciones por grupos. Por ejemplo, culturales,
economicas, de abasfecimiento.

Una vez fenemos los listados, las mujeres
deben pensar como ayudar a las mujeres
a usar metodos anficonceptivos modernos,
basandose en sus creencias —si la barrera
es cultural o religiosa—. Si es economica o
de abastecimiento las soluciones seran de
ofraindole.

4. Explicacion. 10 minutos

Haga un resumen sobre el Uso de mefodos
anticonceptivosy los Métodos anticonceptivos
modernos. Use la hoja informativa y los me-
fodos anticonceptivos que llevo de muestra.

NOTA

Silas mujeres pueden acceder a los siguientes méfodos anticonceptivos modernos, puede
incluirlos en la sesion, caso contfrario enfoquese en los indicados.

La informacion obtenida sobre las situaciones de las mujeres en relacion a su acceso a los
metodos anficonceptivos modernos vy las soluciones propuestas, debe guardarla porque las

usara en la Sesion 11.
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ACTIVIDAD

02

Podemos protegernos de las ITS

2 HORAS

MATERIALES

Serie de tarjetas Verdad o mentira.

En total son 40 tarjetas, 20 de mentiras
y 20 de verdades. Las tarjetas deben
ser grandes, como minimo famafo
carta y estar escritas con letra de mol-
de claray con marcador grueso. Se es-
cribe de un solo lado de la tarjeta. Las
tarjetas pueden ser todas de un color
o de colores diversos, pero no usando
un color para las mentiras y otra para
las verdades, sino variados. Los fextos
de las tarjetas estan al final de esta
sesion.

4 tarjetas grandes para que cada grupo
escriba el nombre que lo va identfificar.
1 mesa

Papeldgrafo

Marcadores gruesos

Cinta adhesiva
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Fichas informativas Verdad o mentira

109



10



11



12



13
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RUTA

1.

Juego Verdad o mentira®®

50 minutos.

Esfe juego sera de competicion de grupos.
Enfonces, forme 4 grupos. Cada grupo se
lleva sus escriforios hacia un lado del salon,
de fal manera gue forman un cuadrado vy
pueden verse enfre si.

Despues pida a cada grupo elegir un nom-
bre y anofarlo en la farjeta que usted les
enfregara. La farjeta la colocan al frente del
grupo para que todas puedan verla.

Elija una mecanica para que cada grupo
fenga, ademas de un nombre, un numero: 1,
2,3y 4. Ese sera el orden en que participa-
ran en el juego.

Al cenfro, del cuadrado, formado por los
grupos, coloque una mesa y sobre esfa, la
serie de farjefas Verdad o menfira con las
preguntas hacia abajo. Todos los grupos
deben fener la oporfunidad de responder
el mismo numero de farjefas para que la
competencia sea equitafiva.

Cada grupo elige una porfavoz. La portavoz
es la encargada de compartir la respuesta a
la farjeta —verdad o menftira—, segun lo haya
decidido el grupo. El grupo fiene 1 minuto
para definir la respuesta, a partir de que
usted completa la lectura de la farjeta que
ha fomado de la mesa. Siempre tome la que
esfta encima. Léala de manera clara para que
fodos los grupos la escucheny la entiendan.

Si la respuesta es correcta, el grupo se
queda con lafarjeta. Si la respuesta es inco-
rrecta, hagales saber la respuesta correctay
quédese con la farjefa.

Gana el juego, el grupo que obfiene mas
farjetas. Lleve un premio para el grupo
ganador. Puede ser un premio que puedan
compartir enfre las infegranfes ganadoras o
un reconocimiento para cada integrante del
grupo ganador.

2. Reflexién. 30 minutos

En plenaria, pregunte:

¢Qué sabfan de las ITS?

¢Qué no sabian?

¢Que fue lo que mas les impacto o sorpren-
dio?

¢Han hablado de las ITS con ofras perso-
nas? ¢Por que si o por qué no~?

¢Con quién? (solo si la respuesta es afirma-
fiva)

¢Por qué es dificil hablar con la pareja sobre
el uso del condon?

Y delas|TS se habla®?

¢Creen que las mujeres en nuestra comu-
nidad podrian proponer el uso del condon
a sus parejas? ¢Por que? [Generalmente la
respuesta es NO]

Enfonces, hagamos algo, identifiqguemos
aquellas situaciones en que se prohiba,
condicione o limite el uso del condon en
nuesfra comunidad, servicios de salud,
casas.

29 Adaptacion del juego Pescando ideas equivocadas. A. Comas y M. E. Otero. Experiencias para armar. Manual para
falleres de salud sexual y reproductiva. Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. Ministerio

de Salud de la Nacion. Argentina. 2004.
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Anofe las sifuaciones que surjan. No anofe
las repetidos y vaya clasificando las sifua-
ciones por grupos. Por ejemplo, culturales,
economicas, de abastecimiento.

Una vez tenemos los listados, las mujeres
deben pensar como ayudar a ofras mujeres
a hablar con sus parejas sobre el uso del
condon, basandose en sus creencias —si la
barrera es cultural o religiosa-, y sin que sus
parejas lo mal interpreten. Si es econdmica
o de abastecimiento, las soluciones seran
de ofra indole.

3. Explicacion. 5 minufos

Haga un resumen sobre el derecho a Usar
metodos anficonceptivos modernos para pro-
fegernos. Use la hoja informativa.

4. Retroalimentacidn. 10 minufos
Para finalizar la sesion, escuche la opinion
de las mujeres:

¢Que fue lo que mas Illamo su afencion en
esfa sesion?

¢Que fue lo mas imporfanfe que descubrie-
ron hoy?

Felicite a las mujeres por su trabajo, agra-
dezca el tiempo invertido y despidase cor-
fésmente.

NOTA

La informacion obfenida sobre las sifuaciones de las mujeres en relacion a su acceso al condon
y las soluciones propuestas, debe guardarlas porque las usara en la Sesion 11.
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