SESION

02

Reconocer que
SOMOS seres
sexuados




HOJA INFO

El derecho a reconocer que somos seres
sexuados, supone para cada persona,
la capacidad de entender que desde que
nace hasta que muere es un ser sexuado.
No solo por el sexo que la caracteriza al
nacer, sino por su relacion con el entor-
no, el cual definira su manera de ser y de
relacionarse, durante las distintas etapas
de su vida.

Ejercer este derecho nos permite com-
prender que la sexualidad va mas alla
de los d6rganos sexuales, las relaciones
sexuales y la reproduccién, teniendo la
oportunidad de asumir nuestro cuerpo
como propio, entender el condiciona-
miento social de nuestra persona segun
nuestro sexo al nacer, y descubrir nuevas
y positivas formas de relacionarnos para
generarnos bienestar.

Sexualidad

Las personas somos seres sexuados por
naturaleza. Nuestro cuerpo es sexuado: or-
ganos sexuales, figura corporal, hormonas,
geneéfica y forma de reproduccion. Ademas,
a lo largo de nuestra vida, fendremos un
proceso de sexuacion que contribuiréd a la
caracterizacion de nuestfra sexualidad. En
este proceso de sexuacion se configuran:
sexo, género, erofismo, orienfacion sexual,
idenfidad de género, vinculos afectivos vy
relaciones sexuales, enfre ofros.

Enfonces, para vivir la sexualidad de ma-
nera sana, placenfera y segura precisamos
de reconocernos como seres sexuados,

RMATIVA

para mejorar el conocimiento y la relacion
con nuestro propio cuerpo, y comprender
que las pautas sociales, las inferacciones
con ofras personas, nuestras expresiones
-lenguaje, vestimenta, actitudes- y nuestra
manera de percibir -sentimienfos, deseos,
placer-, son también parte de nuestra se-
xualidad.

Cuerpo

Todo nuestro cuerpo es imporfante y los
organos sexuales son parte de ese cuerpo.
Silas personas percibimos que una parte de
Su cuerpo esta prohibida, no la vamos a ver,
menos a tocar. La sexualidad empieza por
nombrar fodo acerca de nuestro cuerpo. Asi
como nombramos los 0jos y la nariz, debe-
mos poder nombrar la vulva y el pene. Esta
sera la unica forma de infegrar menfalmente
los organos sexuales a nuestro cuerpo vy
de asumirlos como nuestros, y no de ofras
personas.

La ofra cuestion esta en como nombrar a
nuestros organos sexuales. Pues por su
nombre correcto. Si es vulva, “vulva’; si
es vagina, "vagina”; si es pene, “‘pene”; si
son fesficulos, “fesficulos”. Al usar ofros
nombres como concha, mico, panocho,
cuca, chocha, rajita o cuevita del amor para
nombrar a la vulva, o pajarito, pifo, verga,
pija, rabo, colita o machete para nombrar
al pene, podemos percibir que no soélo hay
una variedad idiomatica, sino tabu. "Hay
algo malo que no debe nombrarse”,* y esfo
no sucede con las demas partes del cuerpo,
a las cuales llamamos por su nombre, sin
senfir verguenza, sonrojarnos o faparnos.

4 G.Montalvo. A las cosas... por sunombre. Chicago Tribune. 12 nov 2005.
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Muchas personas defienden el uso de esfos
eufemismos porgue “suenan mas bonitos”,
“es mejor usarlos con las ninas y los ninos”,
"asi no me da pena”, “vulva es feo”, “suena
raro”. Claro que suenan raro porque no los
usamos. Si desde la infancia se nos ense-
nara a llamarlos por su nombre, enfonces
no seria raro, sino comun. Ademas, esfe
lenguaje es sexista, no solo ensombrecen
e infenfan oculfar a nuesfros organos se-
xuales, sino son mofivo de burla, chiste y
expresiones machistas.

Mujeres

Sexo

El sexo son las caracferisticas biologicas
con las que nacemos, y que permiten iden-
fificarnos como mujeres o como hombres.
En ofras palabras, son las diferencias natu-
rales enfre mujeres y hombres. Al nacer, la
diferencia de sexo es evidente: las mujeres
fienen vulva y los hombres pene. Es decir,
Sus cuerpos fienen caracteristicas sexuales
propias, las cuales se acenfuan durante la
pubertad. Algunas de las mas significativas
son:

Hombres

Vulva (donde se encuentra el clitoris)

Pene y testiculos

Organos sexuales internos: vagina, ufero,
frompas de Falopio y ovarios

Organos sexuales infernos: prostata,
epididimo, conductos espermaticos,
vesiculas seminales

Menstruan

Eyaculan

Producen ovulos

Producen espermatozoides

Cuerpos: mamas desarrolladas (senos o
pechos), pelvis se ensancha, vello corporal
finoy escaso

Cuerpos: mamas no desarrolladas,
hombros se ensanchan, cambio nofable de
voz, vello facial y corporal mas abundante

Capacidad de embarazo
Capacidad para el parto
Capacidad para producir leche y
amamantar

NOTA

Hay ocasiones en que los organos sexuales no se distinguen con claridad al nacer, enfon-
ces ese bebeé es infersexual. Es decir, que fiene caracferisticas sexuales de ambos sexos. Por
ejemplo, tiene vulva y vagina, pero no ufero y ovarios; tiene un organo erectil, pero esta en-
fre un clitoris y un pene poco desarrollado; o posee testiculos y ovarios. A veces, el personal
medico, o a solicitud de la madre y/o el padre, deciden que sexo asignar al bebé vy realizan
las operaciones necesarias para que se vea como el del sexo elegido. Actualmente, se reco-
mienda esperar unos anos para establecer suidentidad de género y asi, esta persona tendra la
oporfunidad de adaptarse mas facilmente a su cuerpo.5

5 A Padilla. Guia practica para explicar la identidad de género y la orienfacion sexual para peques y personas con

diversidad funcional. 12 octubre 2014.
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Género®

El géenero son las ideas que cada sociedad
asocia con el sexo de las personas, esfa-
bleciendo diferencias de comportamientos
y valores para las mujeres (lo femenino) vy
para los hombres (lo masculino). Enfonces,
el género son las diferencias sociales entre
femenino y masculino.

Al nacer, sin importar el sexo, no hay dife-
rencias de género. Conforme se crece, a
quienes nacieron con pene se les viste de
celeste, les dan carritos, les reganan por
llorar y les afienden, y, a quienes nacieron
con vulva se les viste de rosado, les dan
munecas, les reganan si se ensucian y les
ensenan a afender a los demas. Es decir, se
les educa para ser masculinos o femeninos.

Las caracterisficas biologicas son las Unicas
que diferencian al hombre y la mujer, por-
que se nace con estas y no cambian. Las
caracterisficas sociales no son exclusivas

del hombre o de lamuijer, estas caracterisfi-
cas las pueden compartir y pueden cambiar
con el fiempo y de una sociedad a ofra. Por
ejemplo:

+  Que las mujeres nacen con vulva, mens-
fruan, producen ovulos y les crecen los
pechos, y los hombres nacen con pene,
eyaculan, producen espermatozoides y
silesagrava lavoz, es algo que ocurre en
fodas partfes y ocurre desde hace miles
de anos, por tanfo esto no va a cambiar.

- Que la mujer pueda tener un embarazo,
parir al bebé y amamantarlo es algo
natural, pero que solo ella deba criarlo
es un asunfo de genero, por tanto esfo
puede cambiar. El hombre también pue-
de encargarse de la crianza del bebe.

6 Un movimiento de facones alfos. Mujeres, trabajadoras sexuales y activistas. Redfrasex. Buenos Aires, Argentina.
2007; A. Padilla. Guia practica para explicar la identidad de género y la orientacion sexual para peques y personas con

diversidad funcional. 12 octubre 2014.
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FACILITACION

“’ RESUMEN

En esta sesion, las mujeres descubriran
que por qué se dice que las personas so-
mos seres sexuados.

APRENDIZAJES

» Sehablade sexualidad con naturalidad
y respeto.

» Se promueve el conocimiento y acep-
tacion del propio cuerpo.

« Se entiende el sexo y el género, como
parte de la sexualidad.

INDICACIONES
FACILITACION

Revise la sesion completa, comprenda
su método.

Estudie la hoja informativa y asegurese
de entender este derecho.

Inférmese acerca de las mujeres parti-
cipantes: creencias, tabus, preocupa-
ciones, miedos, religiones.

Prepare con ftiempo y dedicacion sus
materiales.

Repase y practique las dinamicas de
cada actividad.

Céntrese en el tema de la sesién y no
abarque ofros, evite la confusion.
Verifique que todas las mujeres sean
escuchadas por su grupo y en plenaria.
Cuide que nadie acapare las interven-
ciones, ni siquiera usted.

Aclare dudas de manera clara, breve y
concisa. Sea puntual no se extienda.
Disponga de juegos y dinamicas de
presentacion, formacion de grupos y
relajacion, entre ofros.



ACTIVIDAD 01

Somos seres sexuados

1HORA MATERIALES

» Figuras grandes de mujer y hombre

desnudos.

Etiquetas, para ambas figuras, con los

siguientes términos: CUERPO, SEXO,
. GENERO, EROTISMO, ORIENTACION

SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO.
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Figuras de mujery hombre desnudos
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RUTA

1. DinamicaFelicianadice.
10 minutos.

Esfa es la adaptacion del juego Simon dice,
que puede utilizarlo para que las mujeres
hagan un recorrido por algunas partes de
sus cuerpos. La dinamica se realiza con
las mujeres de pie y a una distancia enfre
cada una, de por lo menos medio mefro. La
dinamica es rapida, para que las mujeres no
fengan tiempo de reaccionar con verguenza
o indecision, y si lo hacen, no habra fiempo
que lo noten entre si.

El recorrido es el siguiente:

Feliciana dice focate los pies

Feliciana dice pontfe un dedo en la nariz
Feliciana dice dafe un abrazo y acariciate
los brazos

Feliciana dice fanteate los pechos

Feliciana dice tapafe los ojos

Feliciana dice sobafe las orejas

Feliciana dice llévate las manos al vientre
Feliciana dice agarrate los fobillos

Feliciana dice ponte lasmanos en las nalgas
Feliciana dice rascate los muslos

Feliciana dice hazte el piojifo en la cabeza
Feliciana dice acariciafe la cara

Feliciana dice llévate las manos al pubis
Feliciana dice recorrete, de abajo a arriba,
las pantorrillas

Feliciana dice hazfe cosquillas en las cos-
fillas

Feliciana dice has circulos sobre fus rodillas
Feliciana dice dafe foquecitos en la espalda
Feliciana dice restriega tus manos

Feliciana dice recorrete el cuello

Feliciana dice palmaditas en el abdomen
Feliciana dice foca las punfas de fus dedos
Feliciana dice saboreéate la boca
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2. Reflexién. 25 minutos

Pida que se sienfen y se pongan comodas
haciendo un circulo en el piso. Después
pregunte:

¢.Como fue la sensacion de focar su cuerpo?
¢Fue agradable o desagradable?

¢Hubo alguna parte que fue dificil de reco-
nocer”?

¢Por que es mas facil tocar algunas parfes
de nuestro cuerpo y otras no?

¢Qué influye para que conozcamos O Nno
nuestro cuerpo?

3. Explicacion. 25 minutos

A partfir de los comentarios de las muje-
res aborde el concepto de Sexualidad vy la
imporftancia de Reconocernos como seres
sexuados. Use la hoja informativa.

Apoye la explicacion verbal con el uso de
las imagenes de la mujer y el hombre, asi
como de las efiquetas: cuerpo, sexo, gene-
ro, erofismo, orientacion sexual, idenfidad
de genero, vinculos afectivos y relaciones
sexuales.

Ademas, aclare que los aspectos que confi-
guran el proceso de sexuacion los aborda-
ran en varias sesiones. Esto deberia limitar
las preguntas sobre conceptos en este
momento.

Agregue que la sexualidad es un fema del
cual casi nunca se habla, porque no se ha-
bla del cuerpo, de conocerlo, de nombrar
sus partes, del sexo, del géenero, de senfir
placer y de las relaciones con las demas
personas. Al no hablar de nuesfro cuerpo,



algunas personas sienfen verguenza, se
ponen rojas, les da risa y eso es normal. Lo
imporfante es que, aunque sintamos esas
cosas, no inferrumpamos la sesion. Poco a
poco la verguenza, las emociones o los ner-
vios pasaran y sera mas facil hablar acerca
de la sexualidad. Enfonces, en este espacio
vamos a intentar esfar comodas vy trafarnos
bien unas a las ofras.
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ACTIVIDAD 02

Llamemos a las partes del cuerpo
por sunombre

1HORA
45 MINUTOS MATERIALES

Serie de tarjetas Partes del cuerpo.
Cada tarjeta tiene una parte del cuer-
po diferente: ojos, nariz, orejas, boca,
manos, pies, cabeza, brazos, piernas,
pecho de hombre, pechos de mujer,
vulva, pene. Necesita 1 serie de tarje-
tas por grupo de trabajo.
Papeldgrafo con las mismas imagenes
del cuerpo que dara a los grupos. Una
parte del cuerpo en cada hoja. No co-
loque nombres a las partes del cuerpo
y deje en la parte superior un espacio
para escribir el nombre durante la acti-
vidad.
Marcadores gruesos
Cinta adhesiva
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Serie de tarjetas Partes del cuerpo
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RUTA

1. Dinamica Veo, veo.” 55 minufos

Reparfa una serie de tarjetas Parfes del
cuerpo a cada grupo, formado por 4 0 5 mu-
jeres. Cada grupo establecera los nombres
que conocen para referirse a cada parte del
cuerpo. En el caso de los organos sexuales
identificaran unos 15 nombres para cada
una o quiza mas. Mienfras que para el resto
de partes enconfraran de 2 a 3 férminos. Lo
haran en espanol y en su idioma materno
con fraduccion, dado que hay nombres par-
ficulares segun la cultura. Brinde 10 minutos.

En plenaria, haciendo uso del papelografo
que preparo, empiece a mosfrar cada parfe
del cuerpo y a la vez pregunta: jVeo, veo!
En el orden, el primer grupo de mujeres
responde con los terminos que enconfro
para esa imagen. Por ejemplo, si lo que
muestra es la boca, ellas responden: Vemos
una boca. Vemos un morro. De ahi, dirijase
a la plenaria y pregunfe: ;Qué mas vemos?
—con la idea que mencionen ofros nombres
para esa parte del cuerpo-. Quien tome la
palabra dice: jYo veo un piquifo!

Para cada parte del cuerpo que presente,
inicie con un grupo diferenfe. Todos los fér-
minos nombrados por las mujeres se anotan
debajo de la imagen.

7 Adaptacion del juego Veo, veo.
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2. Reflexién. 40 minutos

Nombradas fodas las parfes del cuerpo,
pregunte:

¢Como se sinfieron al nombrar las partes
del cuerpo?

¢Quée partes fue mas facil nombrar?

¢Que partes fue menos facil nombrar? ¢ Por
que?

¢Por quée usamos nombres vulgares para
referirnos a los 6rganos sexuales?

¢Que diferencias hay al nombrar los orga-
nos sexuales del hombre y de la mujer?
¢Por qué llamar a la vulva, “vulva”, al pene,
“pene”y a los ofros drganos sexuales por su
nombre correcto?

Proceda a escribir los nombres correctos de
las partes del cuerpo, en la parte superior de
cada papelografo, con ayuda de las mujeres
quiénes los diran en voz alta.

3. Explicacién. 10 minutos

Explique que habra que nombrar a la vulvay
al pene como se nombra a la nariz o la oreja,
porgue son partes del cuerpo. Es importan-
fe que las mujeres lo sepan para eliminar lo
prohibitivo de nombrar sus 6rganos sexua-
les, integrarlos como una parte de sus cuer-
posy reducir el uso de férminos negativos o
degradantes. Use su hoja informativa.



ACTIVIDAD 03

El sexo es biologicoy
el género es social

2 HORAS
15 MINUTOS

MATERIALES

Juego Ruletas del sexo.
Son dos ruletas por grupo: una ruleta
tiene al centro una recién nacida y la
otra un recién nacido. Ambos desnu-
dos para que puedan apreciarse los
organos sexuales.
Caja del género. Una por grupo.
Serie tarjetas Sexo. Una por grupo.
Serie tarjetas Género. Una por grupo.
Papelégrafo
Marcadores gruesos
Cinta adhesiva
Goma blanca
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Juego Ruletas del sexo

40



Caja del género
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Serie de tarjetas Sexo

Mujeres

Hombres

Vulva

Pene vy fesficulos

Organos sexuales infernos

Organos sexuales infernos

Menstruacion

Eyaculacion

Owvulo

Espermatozoides

Cuerpo de mujer adulta desnuda

Cuerpo de hombre adulto desnudo

Embarazo

Parto

Amamantamiento
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Serie de tarjetas Genero

Estos son solo algunos ejemplos, que pueden modificarse segun la cultura de las mujeres,
pero manfeniendo la idea mostfrada en el cuadro.
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Femenino

Aretes de bebe

Mameluco rosado

Muneca de juguete

Celular fucsia o rosado de juguete
Cubiertos de cocina de juguefe
Carruaje para bebe de juguete
Mascara de caperucita roja
Vestido fradicional de nina
Sandalias negras de nina
Cabello largo (visto por detras)
Huipil

Zapatos de tacones

Aretes, collary reloj

Cincho fucsia

Polveray pintalabios

Guantes de cocina

Escoba, trapeadory pala

Sillén de autobus (fransporte)
Bolsa con verduras

Expresion de sumision
Expresion de llanfo

Articulos de enfermeria
Articulos de cocinera

Articulos de danza
Alimentacion de aves de corral

Masculino

Sombrerifo de bebe

Mameluco celeste

Soldado de juguete

Celular azul o celeste de juguete
Herramientas de faller de juguete
Carrifo de juguete

Mascara de lobo feroz

Vestido tradicional de nino
Bofines negros de nino
Cabello corfo (visto por detras)
Camisa

Zapatos de hombre

Corbata, reloj y pulsera

Cincho negro

Navaja y brocha para espuma
Guantes de box

Machete, azadon y pala

Timon de vehiculo (manejo)
Billetera con dinero

Expresion de seguridad
Expresion de enojo

Articulos de medico

Arficulos de chef

Arficulos de lucha libre
Alimentacion delganado mayor



RUTA

1. Dinamica Ruletadel sexo.

40 minutfos
Reparfa a cada grupo: 2 Rulefas de sexo -
mujer y hombre—, 1 serie de farjetas Sexoy 1
serie de farjefas Género. Las farjefas de las
series deben ir revueltas.

Expligue a las mujeres que, en ese momen-
fo, fodas seremos comadronas o medicas,
que acabamos de atender dos partos, te-
niendo dos recién nacidos y necesifamos
establecer qué sexo tienen.

Tenga a la vista sus propios materiales. Co-
loque al frente sus ruletas, para que las mu-
jeres puedan verlas, una a la par de la ofra.

Cada grupo fendra 1 minuto para establecer
el sexo de los recien nacidos. Una vez lo
hayan establecido, colocaran la tarjeta del
organo sexual que es visible al nacer (vulva
o pene) en laruleta correspondiente.

Pida a cada grupo que explique por qué un
recien nacido es mujer y el ofro es hombre.
Verifigue el uso correcto de los nombres
de los organos sexuales. A partir de lo ma-
nifestado por las mujeres, explique que, al
nacer, las comadronas o el personal medico
observan nuestra vulva o pene para esta-
blecer nuesfro sexo. Si ven que fenemos
vulva diran que nacimos mujer. Sin ven que
tfenemos pene, diran que nacimos hombre.
Asi que la vulvay el pene son caracteristicas
biologicas, es decir, nafurales, que tienen
las mujeres y los hombres en todas partes
del mundo, desde que nacen.

Cologue las farjefas de vulva y pene en las
ruletas que fiene al frente, para que sean
visibles a todas.
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A contfinuacion, pida a los grupos idenfificar
ofras caracteristicas biologicas de las mu-
jeres y los hombres, colocandolas sobre la
ruleta correspondiente, pero sin pegarlas.
Brinde 10 minutos.

Pasado esfe fiempo, pida al primer grupo
mostrar una caracteristica bioldgica de la
mujer, discufiendo con la plenaria si €s 0 no
correcta. Una vez haya consenso y sea co-
rrecta, fome su tarjeta, en correspondencia
con la mostfrada por el grupo, y coloquela
en su rulefa. Continle asi hasta agofar las
caracteristicas bioldgicas de la mujer. Des-
pués proceda con la idenfificacion de las
caracterisficas biologicas del hombre.

Al concluir, pida a los grupos completar sus
Ruletas del sexo, pegando cada farjeta de
Sexo donde corresponde. Esto les servira
de repaso. Brinde 5 minufos.

2. Explicacién. 10 minutos.

A parfir de los resultados de la dinamica,
expligue gue es Sexo. Use la hoja informati-
va y sus Rulefas del sexo.

3. Dinamica Cajadel género.
15 minutos

Paso siguienfe cada grupo debe fomar las
farjetas que aun fiene y dividirlas en dos, de
acuerdo a estas preguntas: ¢Es de mujer o
de hombre? Brinde 3 minutos. La seleccion
debe serrépida paralograr una clasificacion
espontanea. Las que consideren son de
mujer y hombre las aparfan.

Una vez las farjefas estan separadas, pida
a los grupos establecer: si lo que asignaron
a las mujeres lo pueden hacer o usar los
hombres, y lo que asignaron a los hombres



lo pueden hacer o usar las mujeres. Aque-
llas farjetas que correspondan a ambos las
colocaran en la Caja del genero. Brinde 12
minutos. Enfregue a cada grupo 1 Caja del
género.

4. Reflexién. 40 minutos.

En plenaria, pregunte:

¢Qué tarjeftas quedaron fuera de la Caja del
genero? Sihay alguna, se analiza en plenaria
hasta concluir que mujeres y hombres pue-
den hacerlo o usarlo. Si no hay tarjetas fuera
de la caja, pregunte ;Por qué no tenemos
tarjetas fuera de la Caja del genero®?

Enfonces, ¢por gue hay diferencias enfre lo
que hacen, usany se les permite a mujeres
y a hombres?

¢Por qué lo que tenemos en la Caja del
genero varia de un lugar a ofro, o de una
cultura a ofra?

¢Por que lo que fenemos en las Rulefas del
sexo no varia de un lugar a ofro, o de una
cultura a ofra”?

5. Explicacion. 20 minutos.

A partir de las opiniones de las mujeres
aborde que es Género y su diferencia con
Sexo. Use la hoja informativa, las Ruletas del
sexo y la Caja del género.

Recapifule el derecho de Reconocer que
Somos seres sexuados.

6. Retroalimentacidn. 10 minutos
Para finalizar la sesion, escuche la opinion
de las mujeres:

¢Que fue lo que mas Illamo su afencion en
esfa sesion?

¢ Qué fue lo mas imporfante que descubrie-
ron hoy?

Felicite a las mujeres por su frabajo, agra-
dezca el tiempo invertido y despidase cor-
fésmente.

No permita el uso del férmino hembra, es discriminativo. Motive el uso de la palabra mujer.
Evite los férminos macho y varon, porque implican poder y categoria, respectivamente.

Motive el uso de la palabra hombre.

Es probable que las mujeres u hombres trans mencionen el “cambio de sexo”. En este caso,
dirija la conversacion a lo biologico y desarrollo natural de los cuerpos y no a cambios
corporales a fravés de la intervencion humana. Esto evitara confundir al resto del grupo.






