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Recibir educacion
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sobre sexualidad




HOJA INFO

El derecho a recibir educacién e infor-
macion acerca de la sexualidad, supone
para cada persona formarse y desarrollar
habilidades y conocimientos acerca de
la sexualidad de una manera objetiva,
cientifica y laica. Esto permitira que
comprenda su sexualidad, ejerza sus
derechos sexuales y reproductivos, y
tenga la capacidad para tomar decisio-
nes informadas que aseguren el cuidado
de su salud sexual y reproductiva.

Educacién integral en sexualidad
(EIS)®°

La educacion integral en sexualidad debe
basarse en los derechos de las personas,
para que estas puedan desarrollar conoci-
mientfos, valores, actifudes y conductas que
les permitan gozar de una sexualidad sana
y placenfera, una sexualidad que favorezca
su bienestar —fisico, emocional, psicologico
y social-, a lo largo de sus vidas.

La EIS es integral porque ve a la educacion
sexual como un fodo. Es decir, promueve la
salud sexual y reproductiva de las personas,
pero fambién el desarrollo emocional vy sus
relaciones con las demas personas. Esto les
permite adquirir informacion correcta sobre
sus derechos sexuales y reproductivos,
desarrollar capacidades, aprendizajes vy
practicas para laviday tomar decisiones con
responsabilidad —actifudes y conductas-.

RMATIVA

Los componentes basicos de las EIS deben
ser:

Derechos sexuales y reproductivos.
Conocimienfo de estos derechos y su
relacion con los derechos humanos vy el
buen vivir. Asi como el conocimiento de
la legislacion nacional y normativa infer-
nacional basica que los garantiza.

Sexo y género. Conocimiento acerca de
ser seres sexuados, la diferencia entre
sexo y genero, y sus implicaciones a lo
largo de nuestras vidas.

Placer sexual. Desarrollo de la aufoes-
fima posifiva, compresion del erotismo
y nuestras emociones defras de la res-
puesta sexual, ejercicio de la aufonomia
para decidir sobre nuestro cuerpo sin
presiones exfernas.

Diversidad sexual. Reconocimienfo de
la igualdad y respeto hacia personas ho-
mosexuales, bisexuales y fransgénero,
para ir mas alla de la simple folerancia.

- Relaciones. Reconocimienfo y com-
prension de los diferenfes fipos de
vinculos afectivos, las emociones que
generan, la dinamica del poder y la ma-
nipulacion, y el desarrollo de relaciones
saludables con la familia, las amistades,
la parejas sexuales y/o romanticas).

50 X.Campos. Guia pedagogica de los libros ¢ Y qué se hizo la nina? ¢ Y qué se hizo el nino? Y Mi cuerpo sexual sobre
educacion infegral en sexualidad. Editorial Piedrasanta. Guatemala. 2018; Una definicion de educacion integral
en sexualidad. Guttmacher Institute. Hojas informativas sobre conceptos relacionados con la educacion integral
en sexualidad, los servicios amigables para jovenes, la igualdad de género y los derechos sexuales.
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o Salud sexual y reproductiva. Aprendi-
zaje y practica del cuidado de nuestro
cuerpo en las diferentes efapas de nues-
fra vida, lo que implica el conocimiento
del mismo, las respuestas sexuales, el
proceso de reproduccion, la prevencion
del embarazo vy las infecciones de frans-
mision sexual, asi como los metodos
anficonceptivos modernos, enfre ofros.

Vida sin violencia. Identificacion, pre-
vencion y afencion de la violencia de
geéneroy de la violencia por prejuicios.

Como seres sexuados que Somos, Necesi-
famos de la EIS desde nuestra mas tempra-
naninez, aun cuando no hablemos, estamos
aprendiendo a fravés de lo que percibimos
en el entorno. Asi que la EIS debe iniciar
en casa y la deben brindar nuestra madre
o padre y el resfo de la familia. Conforme
crecemos debemos recibirla en los centfros
educafivos de educacion primaria, secun-
daria y diversificado como una materia y no
como un curso. La EIS es deferminante para
la vida de las personas vy, por eso, debe ser
parte obligatoria de nuesfra educacion. La
EIS debe ser de alfa calidad, mediada para
nuestra edad y fener como caracteristicas
minimas: la objetividad, la evidencia cienti-
ficay la laicidad.

o Objetiva porque debe alejarse de los
prejuicios. La EIS debe promover el ana-
lisis crifico de creencias, mitos vy juicios
discriminaforios para que las personas
puedan filtrarlos y actuar de una manera
responsable en relacion a simismasy las
demas personas.

51

» Cientifica porque debe estar respalda-
da por investfigaciones y orientaciones
generadas por la ciencia. La EIS debe
promover la foma de decisiones basadas
en resultados positivos y comprobados
acerca del cuidado de la salud sexual
y reproductiva, de fal manera que las
personas puedan vivir su sexualidad de
manera responsable y placentera sin
ningun fipo de riesgo.

Laica porque debe alejarse de los pre-
cepfos religiosos. La EIS debe mofivar la
foma de decisiones fundamentadas en
la éfica de los derechos humanos, de fal
manera que predomine el respeto hacia
la propia personay las demas.

Informacion sobre salud sexual y
reproductiva®

La informacion sobre salud sexual y re-
productiva es aquella que nos brinda
conocimienfos acerca de nuesfro cuerpo,
como cuidarlo y como prevenir o atender si-
tuaciones problematicas para nuestra salud
sexual y reproductiva.

La informacion sobre salud sexual y repro-
ductiva debe ser brindada en los servicios
de salud a cualquier persona que la necesi-
fe. El sistema de salud deberia de disponer
de servicios de salud amigables para ado-
lescenfes y jovenes, asi como servicios de
salud amigables para las mujeres, en fodo
el pais.

Esfa informacion debe ser de alta calidad,
mediada segun el nivel educativo, gratuita,
sin barreras fisicas o idiomatficas, vy fener

Una definicion de educacion integral en sexualidad. Guttfmacher Instifute. Hojas informativas sobre conceptos

relacionados con la educacion integral en sexualidad, los servicios amigables para jovenes, la igualdad de

género y los derechos sexuales.
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como caracteristicas minimas: la objefivi-
dad, la evidencia cienfifica y la laicidad.

Los componentes béasicos de esta informa-

cion deben ser:

- Salud sexual y reproductiva

-+ Planificacion familiar

- Metfodos anficoncepfivos
incluida su provision.

- Infecciones de fransmision sexual

- Maternidad sanay segura

- Prevencion del cancer cérvico-uterino,
de mamay prostata

- Prevencion y afencion de la violencia
sexual, incluida informacion acerca del
kit de emergencia para estos casos.

modernos,
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Ademas de la informacion, los servicios de
salud estan obligados a atender la demanda
en consejeria, examenes medicos, pruebas
de laboratorio, diagnosis por imagen, kit de
emergencia para casos de violencia sexual,
segun los casos. La atencion que brinda
el personal de salud debe ser respetfuosa,
comprensible, basada en los derechos
sexuales y reproductivas y responder a la
parficularidad de las personas usuarias.

Cuando las familias, los cenfros educativos
y los servicios de salud no brindan EIS e
informacion sobre salud sexual y reproduc-
fiva, respectivamente, o los conocimientos
dados no responden a la objefividad,
evidencia cientifica y laicidad, se pueden
buscar medios alternativos para acceder a
esfos.



FACILITACION

’ RESUMEN
/N

En esta sesion, las mujeres comprenderan
que la educacion integral en sexualidad
y la informacion sobre salud sexual y
reproductiva sirven para empoderar a las
mujeres en el ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos.

APRENDIZAJES

Se entiende el alcance de la educacion
integral en sexualidad en el bienestar
—fisico, psicologico, emocional y
social- de las personas, en especial
las mujeres.
Seentiendeelalcancedelainformacion
sobre salud sexual y reproductiva para
el cuidado de nuestros cuerpos.

Se asume la obligatoriedad de recibir
educaciéon e informacion  sobre
sexualidad objetiva, cientifica y laica.

INDICACIONES
FACILITACION

Revise la sesion completa, comprenda
su método.

Estudie la hoja informativa y asegurese
de entender este derecho.

Inférmese acerca de las mujeres par-
ticipantes: acceso a educacion sexual,
caracteristicas de la misma en relacion
a su objetividad, evidencia cientifica
y laicidad, informacion sobre salud
sexual y reproductiva que brindan los
servicios de salud al que acuden las
mujeres parficipantes.

Prepare con tiempo y dedicacion sus
materiales.

Repase y practique las dinamicas de
cada actividad.

Céntrese en el tema de la sesién y no
abarque otros, evite la confusion.
Verifique que todas las mujeres sean
escuchadas por su grupo y en plenaria.
Cuide que nadie acapare las inferven-
ciones, ni siquiera usted.

Aclare dudas de manera clara, breve y
concisa. Sea puntual no se extienda.
Disponga de juegos y dinamicas para
la concentracion.



ACTIVIDAD 01

Nuestra educacion integral
en sexualidad

2HORAS ‘
@ 30 MINUTOS MATERIALES

« Papelografo

« Marcadores gruesos
e Cintaadhesiva

NOTA

Esta sesion esfadisenada para que pueda evaluar el conocimiento, actifudesy, probablemente,
conductas, aprendidas por las mujeres en las sesiones anferiores. Es conveniente fome nota
de los alcancesy de lo que falta mejorar.
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RUTA

1. Dinamica Temas claves para
nuestraEIS.%? 1 horay 30 minutos.
En plenaria, cada mujer dice un fema que
considera debia incluirse en una educacion
sexual dirigida a nosofras mismas. Para mo-
fivar las respuestas, pregunte:

¢Que temas consideran deberiamos incluir
en una educacion sexual dirigida a nosofras

mismas y ofras mujeres?

Si es posible que anofen el fema propuesto
o pida que lo recuerden. Los temas no pue-
den repetirse. Por ejemplo, cuerpo, genero,
aufoesfima, relaciones sexuales, infeccio-
nes de transmision sexual, derechos sexua-
les. Anote los femas en un papelografo.

Una vez terminada la ronda de respuestas,
mofive la reflexion sobre cada fema pro-
puesto:

¢Por que la autoestima es importante para
la educacion sexual de las mujeres?

La mujer que propuso el fema “autoestima”
argumenta su eleccion. Las demas mujeres
pueden apoyar o confradecir la propuesta,
con razonamienfos objefivos, cientificos y
laicos.

Al final deben quedar en el papelografo fo-
dos aguellos Temas claves para nuestra EIS.

2. Reflexidén. 45 minutos.
¢Quienes recibieron educacion sexual?
Si la respuesta es SlI, pregunte ¢;donde?

¢incluyo estos femas? ;por que creen que
no los incluyé? ;qué creencias o barreras
influyeron”?

Si la respuesta es NO, preguntfe ¢por qué
no recibimos educacion sexual? (quée
creencias o barreras se oponen a nuesfra
educacion sexual? ¢nos gustaria haberla
recibido? ¢ por que?

Después prosiga:

¢A qué edad deberiamos haber iniciado con
la educacion sexual? ;Por que?

.Donde deberiamos haber recibido la edu-
cacion sexual?

¢Por qué nuesfra educacion sexual debe
darse sin prejuicios?

¢Por que debe basarse en recomendacio-
nes cientificas?

¢Por que no debe estfar influenciada por
ninguna religion?

¢Qué podriamos hacer para recibir educa-
cion sexual?

Una vez educadas en sexualidad, ¢creen
que podriamos orienfar a ofras mujeres
sobre algunos de esfos femas? (Senale el
papelografo con los Temas claves para nues-
fraElS).

¢ Qué necesitariamos para hacerlo?

3. Explicacion. 15 minutfos.

A partfir de las respuestas de las mujeres
explique qué es Educacion integral en se-
xualidady su derecho a recibirla. Use la hoja
informativa.

52 Adaptacion de la dindmica Palabras claves. M. J. Gomez. Manual de técnicas y dindmicas. Sistema de informacion
cientificay tecnologica en linea para la investigacion y la formacion de recursos humanos del Estado de Tabasco.

México, 2007.
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ACTIVIDAD 02

Nuestra informacion sobre
salud sexual y reproductiva

2HORAS ‘
@ 10 MINUTOS MATERIALES

« Papelografo

« Marcadores gruesos
e Cintaadhesiva

A
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RUTA

1. Juego Necesito informacion so-
bre... 1horay 15 minutos.

Pida a las mujeres sentfarse en el piso for-

mando un circulo.

Cada mujer debe recordar o pensar que
informacion sobre su salud sexual y repro-
ductiva ha necesitado, o puede necesifar,
que le brinden en el servicio de salud.

Cada mujer menciona un fema en voz alta,
diciendo: -Necesito informacion sobre ‘la
inyeccion anficonceptiva’. Inmediatamente,
las ofras mujeres expresan en voz alfa lo
primero que recuerdan al haber solicitado
esa misma informacion, o que pensaron al
escuchar el fema, lo positivo de la atencion
o las barreras que enfrenfaron. Ademas,
deciden si esfa informacion debe o no darla
el servicio de salud o corresponde a ofra
institucion. La mujer que tarda mas de 4 se-
gundos en recordar o proponer un fema, da
una prenda o sale del juego. La participa-
cion es por turnos y l1os femas no se repiten.

Al final deben quedar en el papelografo los
femas sobre los que deben informar los ser-
vicios de salud, los aspectos posifivos y las
barreras que enfrenfan las mujeres. Todo en
columnas diferentes.
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2. Reflexién. 30 minutos.

¢ Como podriamos ayudar a ofras mujeres a
informarse sobre estos femas?

¢ Qué necesitamos para hacerlo?

¢Ademas de esta informacion quée servicios
deben darnos en los servicios de salud?
¢Porque?

¢Como debe ser la atencion del personal de
salud?

¢Por qué la informacion y la atencion del
personal de salud debe darse sin prejuicios?
¢Por que la informacion vy la atencion del
personal de salud debe basarse en eviden-
cia cienfifica?

¢Por qué la informacion y la atencion del
personal de salud no debe estar influencia-
da por ninguna religion?

3. Explicacién. 15 minutos.

A partfir de las respuestas de las mujeres
explique qué es la Informacion sobre salud
sexual y reproductiva y el derecho a Recibir
educacion e informacion sobre sexualidad.
Use la hoja informativa.

4. Retroalimentacidn. 10 minutos
Para finalizar la sesion, escuche la opinion
de las mujeres:

¢Que fue lo que mas Illamo su afencion en
esfa sesion?

¢ Qué fue lo mas imporfante que descubrie-
ron hoy?

Felicite a las mujeres por su frabajo, agra-
dezca el tiempo invertido y despidase cor-
fésmente.
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